HARA EN FAMILIA OIS 0 Sl

TRES RUTINAS QUE TE ' WElC
AYUDARAN EN TU DIA A DIA

Siéntate en la silla con la espalda
recta, hombros relajados. Apoya
los pies en el suelo y reposa las
manos sobre las piernas. Cierra los
0jos. Respira lentamente por la
nariz. Nota como se hincha la
barriga cuando entra el aire y cOmo
se deshincha cuando lo sueltas por
la nariz.

Pincha en tu curso y
disfruta del momento.

Infantil - 4° Primaria

5° Primaria - 2° Bachiller

¢Z Te atreves con el reto?

Infantil - 4° Primaria

5° Primaria - 2° Bachiller


https://www.youtube.com/watch?v=nRUW1AX_4hg
https://www.youtube.com/watch?v=H8833hDn-Wo
https://www.youtube.com/watch?v=UQ34zIP3gsE
https://www.youtube.com/watch?v=UkFs5glUMjw

